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Lo dissabte 31 de janvier, l’ IEO 83 faguèt au Molin d’òli de 
Carnolas la Dictada Occitana. 

Una bèla capitada ! 
Àutrei fotografias à l’adreiça 

http://textoc.ifrance.com/ieo83dictada.html 
_____________________ 

 

AUBA NOVÈLA 
Contact : reinat83@aliceadsl.fr 

Avec le mois de juin, les cours de provençal se 
finissent… 
Rendez-vous pou r la reprise le 18 septembre (18 
heures 30, Salle de la Confrérie). 
 
Renseignements : 
Par courr ier électron ique : ieo83@ieo-oc.org 
Par téléphon e : 04 89 16 26 68  

_____________________  
 

CARCASSONA 
Le 24 octobre 2009, à Carcassonne, grande 
manifestation "ANEM ÒC ! PER LA LENGA 
OCCITANA !"  
12 000 personnes à Carcassonne en 2005, 20 000 
à Béziers en 2007, il faut faire mieux en 2009 ! 
Informations sur www.manifestarperloccitan.com 
 

ESTATUTS NOVEUS / NOUVEAUX STATUTS 
 
     Depuis le mois de mars, l’Association Auba Novèla a 
modifié ses statuts, afin d’élargir son champ d’action. 
     Désormais, l’association a pour objet la mise en valeur 
de la langue, de la culture et du patrimoine occitans. 
 
MOYENS D’ACTION 

Les moyens d’action de l’Association sont: 
·  aide à la traduction; 
·  manifestations intellectuelles (conférences, etc.); 
·  publications (périodiques ou non), y compris en 

collaboration avec des maisons d’édition; 
·  aide et soutien aux initiatives locales de 

socialisation de la langue (toponymie, publications 
municipales et sites internet des mairies, etc.). 

·  et toutes initiatives qui peuvent correspondre à 
l’objet de l’Association. 

Reinat TOSCANO, Président. 
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Ecole de 
Taekwondo 

Valoise 

     La Délégation locale de la Croix-Rouge 
Française dispense la formation Premier Secours 
Civil 1er niveau les 13/14 juin. 
     Si vous souhaitez vous inscrire, sachez que 
cette formation diplômante du premier niveau de 
secourisme est dispensée sur un week-end et demi, 
coûte 60¼� HW� VH� GpURXOH� JpQpUDOHPHQW� VXU�
Brignoles. 
     Pour toutes informations ou inscriptions, prendre 
contact avec M. Pomet-Bagur (secrétaire de 
délégation) au 04.94.86.46.57 ou 06 84 05 18 30 

 

Club d e Loisirs du Val 
 
   Le repas "coquillages' du 24 Mars a été apprécié 
de tous les participants qui se sont régalés avec 
force huîtres, moules crues puis "à la plancha" ceci 
suivi d'une dorade grillée etc., etc. M. Pérez nous 
avait bien soignés, comme d'habitude et la fraîcheur 
de ses produits nous a ravis! Rendez-vous l'an 
prochain et peut-être un dimanche, pour apprécier 
les produits de notre Méditerranée... 
   La journée du 04 Avril, en Avignon, a été un franc 
succès:temps superbe, sans vent(!), petit déjeuner 
à l'arrivée à l'Hostellerie des 3 Colombes, repas 
convivial et très soigné dans un cadre agréable, 
petit loto offert; puis visite de la ville d'Avignon en 
petit train touristique, avant de reprendre le 
confortable car de tourisme (société Halbig) qui 
nous a ramenés au Val vers 19 h! 
  Satisfaction générale, on en redemande … 
 

     Que d’évènements pour notre nouveau club de 
Taekwondo qui était au RDV lors de la 1ère coupe de Sausset  
(BdR) le 8 mars dernier. Pour leur 1ère compétition notre club a 
récolté pas moins de 3 médailles (Or, Argent & Bronze) qui ont 
été remportées par Océane,  petite Valoise qui  voit se dessiner 
un avenir prometteur dans le taekwondo. 
     Puis la visite de notre ami, Raynald, arbitre national qui est 
venu en voisin pour nous faire une démonstration d’arbitrage et 
surtout les nombreuses visites du Maître Hubert  SINEGRE, 
Vice Champion du Monde qui vient régulièrement rencontrer 
nos pratiquants pour les aider à évoluer. Ils se sont bien 
comportés lors de leur 1er passage de grade et ont tous obtenu 
leur ceinture supérieure. 
     Leur entraîneur, elle aussi, s’est distinguée lors du 
Championnat de France 2009 à Monaco puis qu’elle décroche 
une médaille de bronze bien méritée. 
     Un nouveau club qui prospère gentiment, pour les vacances 
d’avril, 6 élèves se sont engagés pour participer au stage 
intensif, organisé par Hubert Sinegre et Marie-Catherine 
Leseine, sur l’île du Frioul. 
     Mais notons que nos 4 petits compétiteurs sont partis 
représenter Le Val ainsi que le Var car ils avait un nouveau 
RDV sportif important le 17 mai 2009 à l’Open de Marseille. 

       
 

            
 

 


