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COMITÉ DE RÉDACTION 
 

Christine VIDONI 

Reinat TOSCANO 

   Prochaine parution : 
SEPTEMBRE Date limite de 
dépôt des articles : 20/08/2008  
par internet : ieo83@ieo-oc.org 

ou à l’Office du Tourisme  
Des articles numérisés feront 
gagner du temps aux 
rédacteurs…  Merci pour eux… 

 
        La Croix-Rouge Française a dispensé comme 
chaque année une initiation aux premiers secours 
(FIPS) pour les élèves de CM2 de l’école du Val le 
23 mai 2008. 
     L’équipe des initiateurs CRF peut aider les 
associations valoises à dispenser à leurs adhérents 
ce type d’initiation (1h30) pour 8 candidats. 
     Prendre contact avec M. Alain Pomet-Bagur 
(tél.0684051830) 

Le Bulletin de la vie associative valoise est aussi téléchargeable sur 

http://textoc.ifrance.com/bulletinvalenc.html 

ARTS ET PASSIONS 
 

EXPOSITION 

DU 12 AU 15 JUIN 
Nous vous invitons à découvrir les créations des passionnés 

de peinture lors du vernissage de l'exposition 
le 13 juin à 18 heures 30 

au Moulin à Huile - LE VAL 

Venez nombreux ! 

 
INSTITUT 
D’ESTUDIS 
OCCITANS 

LO VAU EN OCCITAN… 
L’IEO l’a demandat, 

la Municipalitat l’a fach : 

 

 

 TENNIS CLUB VALOIS 
 
     L'année se termine, pour tous les cours, le 
SAMEDI  14 JUIN. Ce jour là, BARBECUE pour les 
adhérents (qui s'inscriront sur le tableau du Club), à 
partir de 12h. Dans l'après-midi, on pourra jouer au 
tennis, ou aux cartes, ou à la pétanque! 
     Pendant les vacances, il n'y aura pas de 
permanence au Club, mais il sera ouvert de temps 
en temps suivant les disponibilités des bénévoles. 
Le répondeur du Club sera branché pour vous 
donner les principaux renseignements. 

L'inscription à l'école de tennis se fera le 
MERCREDI 10 SEPTEMBRE de 10h à 14h, et les 

cours reprendront la semaine suivante.  
Très bonnes vacances à tous, et bons tournois !  

T.C.V.  
04 94 86 33 16 

 

     Le 18 mai, l’IEO organisait au Val une réunion de 
travail de ses formateurs pour adultes de toute la 
Provence, afin de confronter et d’échanger des 
expériences pédagogiques. Une journée fructueuse ! 

Informations sur les cours dans toute l’Occitanie : 
www.aprenemloccitan.com 

 
Cours de provençal du VAL 

Dernier cours le 13 juin, reprise le 19 septembre 

Salle de la Confrérie 18h30-20h00 
 

DICTADA(S) 
 
     Lo 19 de julhet au Vau (Fèsta de l’Escriptura e 
dau Libre), à 4 oras 30 dau tantòst. Inscripcion per 
internet ò just avant la dictada au taulier de l’IEO. 
Coma l’an passat, lei prèmis saran de libres e de 
presents ofèrts per lei negociants dau vilatge. 
   L’IEO envisatja tambèn de partecipar à la 
Dictada Occitana (darrier dissabte de janvier de 
2009). 
   N’en reparlarèm… 
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OFFICE DU TOURISME 
COMITÉ 

DES 
FÊTES 

 

     Après le changement de Municipalité, la quasi-
totalité du Bureau de l’Office du Tourisme et de la 
Culture a démissionné, au moment crucial de 
l’Assemblée Générale Annuelle. Heureusement le 
trou laissé par cette démission groupée a 
immédiatement été comblé et une nouvelle équipe 
est sur pieds pour assumer la continuité de la 
mission de l’OTC. Le moment était particulièrement 
mal choisi :  c’est en effet à cette période qu’est 
élaboré le programme de la saison 2008 et il faut à 
la fois honorer les engagements déjà pris par 
l’ancienne équipe et les compléter.   
     Nous aurons donc cette année comme tous les 
ans les Greniers dans la rue,  des expositions,  2 
concerts en juillet et  2 concerts en Août, la Fête de 
l’Ecriture et du Livre avec beaucoup d’exposants 
(habituels et nouveaux) et une soirée spectacle au 
Jardin Théâtre. 
     Une équipe du Conseil d’Administration travaille 
aussi à l’organisation des fêtes de Noël et, si nous 
ne pouvons malheureusement avoir, cette année, 
notre Pastorale habituelle, nous organiserons un 
spectacle équivalent en attendant mieux pour 2009, 
et comme d’habitude de nombreuses festivités 
dans la seconde moitié du mois de décembre. 
     Nos amis commerçants dont l’association a tenu 
à s’associer à nos efforts organiseront plusieurs 
manifestations (Fête de la St Jean, décoration de 
vitrines pour le 14 juillet) et s’associeront à nous 
pour l’organisation des fêtes de Noël. 
     Nous pensons déjà aussi aux programmes de 
2009 avec de nouvelles idées, qui nous espérons, 
surprendront agréablement Valois et visiteurs.  
     Le Tourisme n’est bien entendu pas en reste. 
Une équipe dynamique travaille à la réorganisation 
de cette partie importante de notre activité pour 
revoir l’organisation des visites des musées, de la 
location des salles communales et des gîtes 
communaux.  
     Enfin, nous aurons le plaisir de recevoir en juillet 
une équipe de tournage de ARTE Allemagne 
d’environ 25 personnes qui viendra pendant un 
mois tourner à Châteauvert mais logera au Val. 
     L’Office du Tourisme et de la Culture va 
continuer comme par le passé à œuvrer pour le 
plaisir des Valois. 
Le Président      
 

     La Mairie et le CDF sont heureux  de vous offrir 
tout l’été un programme conséquent, chargé en joie 
et en divertissements de toutes sortes, de 
nombreuses festivités élaborées et mises en place! 
(calendrier dans le bulletin municipal ou par email). 
 
4 jeudis de juillet : 
     Nous allons donner une chance à un jeune talent 
«local». Après avoir passé un casting, le vainqueur 
finaliste du 16/8 pourra enregistrer un CD en studio, 
offert par la production «Le fil Rouge»… Si vous 
avez dans votre entourage un jeune «talent», 
encouragez-le vivement à venir s’inscrire. 
Organisation du 14/7 
     Nous avons besoin de vous tous pour le 
concours du pavoisement des fenêtres du Val et  
des vitrines des commerçants qui sont d’accord 
pour «jouer le jeu» (nous les en remercions). Il s’agit 
d’une déco en bleu-blanc-rouge (fleurs, tissu, 
drapeaux, peinture, etc. donnez libre cours à votre 
imagination! Un jury décernera un prix pour chaque 
catégorie, il faudra s’inscrire au préalable. 
     Rendez-vous Place Gambetta, afin que chaque 
enfant (habillé de bleu-blanc, rouge) puisse, avec 
ses parents, retirer son flambeau auprès de notre 
équipe avant la formation du défilé. Nous suivrons la 
fanfare des pompiers, les majorettes. Il faudrait que 
ce défilé ne soit qu’une tache, un serpent tricolore, 
avec la présence de Mme Le Maire et de la 
Municipalité et la participation des habitants que 
nous espérons nombreuse... Que chacun prenne 
part  à ce ruban patriotique : il est facile de trouver 
un chemisier, un pantalon, une jupe, un tee-shirt, un 
foulard de ces 3 couleurs basiques, afin d’être «en 
communion» avec le cortège. Une belle procession 
en perspective ! Pour honorer notre village … 
     Si les danseuses veulent rester «dans le ton» 
pour le grand bal ce serait super ! Un plaisir des 
yeux et une belle harmonie, qu’on se le dise ! 
Fête des enfants : 
     Le 1er Août (place Gambetta) pour l’ouverture 
des festivités de la St-Cyriaque, nous animerons 
l’après-midi avec des jeux pour nos jeunes têtes 
bouclées.  
     Nous comptons sur votre participation pour 
chaque manifestation ou repas, en espérant vous 
distraire! Venez nombreux!  «L’été sera chaud! 
Dans les tee-shirts et les maillots!» dit la chanson, 
faites en sorte que cela devienne une réalité au 
Val ! À bientôt pour ce plaisir ... 
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L’ensemble vocal 

VENT DES COLLINES 
Vous invite 

le 29 juin à 17h30 en l’église du Val 

à son CONCERT 

qui sera chanté 

EN HOMMAGE À ALFRED GAUTIER 
Nous interpréterons des œuvres de 

Vivaldi, Liszt, JS BACH, Kling, Bortniansky, 

un programme de son choix 

dirigé par Pierre Mermier 

accompagné par Michel Orregia 

 
REJOIGNEZ-NOUS 

Notre Chorale serait très heureuse d’accueillir de 

nouveaux choristes, avec qui nous pourrons partager 

la joie de chanter, nous enrichir de rencontres 

amicales et musicales. 

A bientôt. 

 

 
RANDONNEURS 

VALEN 

PARTEZ DU BON PIED 
 

     La période estivale arrive à grands pas. Après la sortie de fin d’année le 15 juin à 

Porquerolles, les 122 randonneurs valen vont être au repos pour deux mois. 

     C’est le moment ou jamais de penser à cette partie du corps qui nous porte et que 

nous portons : LES PIEDS. 

     Ils recèlent des mécanismes peu connus de nous tous : un pied est constitué de 27 

muscles, 33 niveaux d’articulation. Connaissez-vous l’astragale, le calcanéum, le tarse, 

le métatarse, le cuboïde, le scaphoïde, les cunéiformes, … ? 

     Cette litanie peut prêter à sourire ! Mais lorsqu’un seul de ces 28 petits os du pied vous fait souffrir, c’est 

un rictus qui apparaît sur votre visage. Aussi, randonneurs, mettez à profit les mois de juillet et août pour 

bichonner, pommader vos pieds, éventuellement renouveler votre équipement en choisissant une bonne paire 

de chaussettes et surtout des chaussures adaptées à vos pieds. Ainsi, de retour de randonnée, vous aurez la 

satisfaction d’admirer vos doigts de pieds en éventail ! 

     Si vous aimez la marche, appréciez la nature et désirez découvrir votre région, REJOIGNEZ-NOUS EN 

SEPTEMBRE ! Le programme des randonnées du quatrième trimestre 2008 sera disponible début juillet. Les 

non-adhérents pourront se le procurer à l’Office du Tourisme et au point d’accueil. 

     Chez les Randonneurs valen, la bonne humeur et la convivialité sont toujours au rendez-vous ! 

     Renseignements auprès de la Présidente, Geneviève GAUTIER (04 94 86 37 61). 
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