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EDITORIAL ) Prochaine parution : fin JUIN Date
Nouvelle formule. .. NEACTO limite de dépot des articles : 15/6/2008 &
Avec la création du Bulletin Municipal, nos Fchos de la Vie [TOffice du Tourisme
Associative Valoise prennent une nouvelle forme. .. Christine VIDONI ou par internet : ieo83@ieo-oc.org
Reinat TOSCANO Des articles numérisés feront gagner du

D’abord, une petite modification au niveau du Comité de
Rédaction: Jacky ARNOULT étant appelé a d’autres
responsabilités, il est remplacé par Christine VIDONL

Te changement important, c’est que le Bulletin sera
désormais intégré au Bulletin Municipal, avec tous les
avantages que cela représente pour la diffusion.

En espérant que vous voudrez bien pardonner les petits
soucis inhérents a la mise en place de toute nouvelle
formule... (n’hésitez pas a contacter les rédacteurs pour
toute ctitique ou suggestion).

Le Comité de Rédaction.

INSTITUT D’ESTUDIS OCCITANS

Jeo i
B2 QUELQUESPRECISIONS SURLA

PRONONCIATION

Des remarques nous sont parvenues sur l'orthographe
employée pour écrire le provencgal dans notre Bulletin, en
particulier parce que nous écrivions O la ou la
prononciation est OU. Qu'on se rassure : le provencal
n'est nullement trahi !

C’est tout simplement que I'Institut d’Etudes Occitanes
emploie la graphie dite « classique », basée a la fois sur
la graphie des troubadours et sur les travaux de la
renaissance linguistique catalane. Cette graphie a avant
tout pour but de mettre en relief I'unité de la langue d’oc
tout en préservant la diversité de ses dialectes.

Quelques points essentiels :

GRAPHIE

MISTRAL IENNE GRAPHIE CLASSIQUE

OU amourous 0/0 amor6s
O tonique o]
- O final atone escolo - A escola
Conjugaisons :
- N sian, aven, parlan - M siam, avém, parlam
- S sias, aves, parlas -TZ siatz, avétz, parlatz
Infinitifs :
Parla Parlar
Fini Finir
Veni Venir
Naisse Naisser
Pluriels :
leis ome grand leis omes grands

Un tableau complet est téléchargeable a I'adresse
http://textoc.ifrance.com/conversiongrafias.htmi

temps aux rédacteurs... Merci pour eux...

Le Bulletin de la vie associative valoise reste téléchargeable sur
http://textoc.ifrance.com/bull etinval enc.html

COMITE DESFETES
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5HFKHUFKH SRXU VRQ IHVWLYDO
/HV -HXGLV GH -XLOOHW
GH -HXQHV 7DOHQWV
CHANTEUSES, CHANTEURS, MUSICIENS, COMIQUES,
3RXU VH SURGXLUH VXU VFgQH
HQ SUHPLqUH SDUWLH GHV VSHFWDRBDHY XV
LESJEUDIS 10+ 17 + 24 + 31 JUILLET
LA FINALE AURA LIEU LE 15 A0OT 08,

LE VAINQUEUR AURA LA POSSIBILITE DE FAIRE UNE

MAQUETTE GRATUITE EN STUDIO.
offerte par Fil Rouge Production

LLE CASTING AURA LIEU LE 6 JUILLET A PARTIR DE 14
HEURES,
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU 0607432645
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ARTSET PASSONS

EXPOSITION
DU 12 AU 15JUIN
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La Chorale Vent des Collines a décidé avec confi-
ance et enthousiasme de continuer 'oeuvre musi-
cale de notre regretté Chef de choeur Alfred Gau-
tier.

Notre nouveau Chef de choeur Pierre Mermier,
musicien compétent ayant une longue expérience

' de la direction de choeurs, a mis sur pied un pro-

gramme varié de musique sacrée et profane, alli-

- ant les grands classiques et des oeuvres contem-
poraines.

Nous continuerons la tradition de convivialité de
notre association en organisant des week-ends
musicaux, mélant travail et détente amicale, des
repas pris en commun et des voyages.

Nous recrutons !

Si vous souhaitez vous exprimer par la joie du
chant et le plaisir de rencontres musicales et ami-
cales, rejoignez-nous.

Notre Présidente Lily Gooris, vous renseignera
avec plaisir au 04 94 86 34 04.

Nousvousinvitons a démuvrir les créations des passonnés
de peinture lorsdu vernissage del' exposition
le 13juin a 18heures 30
au Moulin aHuile- LE VAL
Venez nombreux !

YOGA CLUB VALOIS

PREMIERE ETAPE ...

Dans le dernier bulletin , nows avons évoqué I’ age,
lasoupess @ lemal dedos.

Certaines personres viennent nous voir sur le

conseil deleur médedn et nous disent :
«Je n'arrive pas a me détendre, je ne pense pas
pouvar m’ adapter au rythme lent du Y oga ni pouvar
bouger lentement et encore moins pouvar rester
allonge sur le tapis sansrien faire . »

Une question se pose dors: Ccette personre se sent-
elle bien comme cda ou desiret-elle changer ? S
c'est le ca le Yoga peut I'aider. L’ attention se fixera
d abord sur la respiration. En généra un menta
stres®, instable, s'acompagne d'une respiration
rapide , irréguliére, ce qui produt inattention et
dispersion, et sur le plan physique un «manque»: les
muscles mal oxygénés, mal nouris, se ontradent et
restent tendus méme al repos.

L’ attention patée ala respiration installera une

détente du mental qui participera au relachement des
tensions musculaires.
Avecle Yoga, le geste monscient et les éirements trés
nombreux induront une nouwelle dtitude mentae
vis-avis de soi et auss des autres et nous ouwriront a
une relation, ure mmunicaion, ure compréhension
entre le visible (le corps) et I'invisible (I’esprit) qui
nous constituent et qui sont intimement lies; cda
nows condura a nows acceter mieux et
éventuellement a nous reanstruire sur tous les plans
pour se «sentir bien dans sapeau .

C’est une premiére éape. Viendra ensuite le
«golt » pou I'immohilit € qui seule permet la
meéditation et nous replacea e bonre harmonie avec
tout cequi nows entoure.
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