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ÉDITORIAL 
     10 Associations ont fait la démarche d’utiliser les 
pages de ce Bulletin, pour faire connaître leurs 
activités et se faire connaître… et reconnaître! 
     C’est bien, mais on peut certainement mieux 
faire!… 
     Ce Bulletin est un moyen de susciter des 
vocations, des adhésions, des inscriptions et des 
participations… Et on retrouve toujours un peu les 
mêmes… (que nous remercions, félicitons et 
encourageons… à continuer). 
     Alors, nous lançons un appel «à la majorité 
silencieuse »: Faites nous part de vos activités, de 
vos sorties, de ce qui fait la vie de votre groupe !!! 
     Ce Bulletin doit être l’Écho de TOUTES les 
Associations Valoises. C’est la condition essentielle 
pour que ce «petit Journal» ait une véritable utilité et 
prenne tout son sens. Il en va de son existence 
même. 
 
                          Le Comité de Rédaction 

Prochaine réunion 
des responsables 
d’associations : 

15 juin à 18 heures  
(Foyer)  

FORUM DES ASSOCIATIONS 

Notez déjà la date du prochain Forum des Associations Valoises, avec stands et ateliers: 
samedi 22 septembre 

De plus amples détail dans le prochain bulletin 
RÉSERVEZ VOTRE APRÈS-MIDI ! 

DIRECTION DE LA PUBLICATION  
Mairie du VAL  
 
COMITÉ DE RÉDACTION 
Reinat TOSCANO  
Jacky ARNOULT  
 
IMPRESSION ET EDITION 
Office du Tourisme du VAL  

Prochaine parution : SEPTEMBRE  
   Date limite de dépôt des articles : 25/8/2007 

à l’Office du Tourisme 
ou par internet : ieo83@aliceadsl.fr  

 
   Des articles numérisés feront gagner du temps 
aux rédacteurs… Merci pour eux…  
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L’OFFICE DU TOURISME DU VAL 

     A quoi sert l’Office du tourisme ? 
 
     L’Office du Tourisme sert à promouvoir 
et à réaliser des activités culturelles, 
ludiques, économiques et touristiques 
dans notre village, à maintenir les 
traditions et le patrimoine de notre 
commune, à la défense et à la mise en 
valeur de nos richesses naturelles et de 
nos monuments. 
     Que serait Le Val sans son Festival 
d’Art Sacré, ses concerts, sa fête de 
l’Écriture et du Livre, ses fêtes calendales,  

son grenier dans la rue, ses repas de 
Noël et des Rois, sans la gestion de 
ses musées, ses expositions de 
peintures et de sculptures, ses 
conférences, ses sorties pour les 
spectacles ? 
     Voici un petit échantillon en 
réponse à cette question qui peut 
vous tenter de  venir nous rejoindre 
en adhérant à notre association. 
 
Le Président 
Gérard CATANIA 

 

 
MÈSTRES TASTAIRES EN PORCARIÉ  

 

     La Confrérie des Mèstres Tastaires en Porcarié a choisi 
Carcès et 1’Ostau per Tótei pour tenir son assemblée 
générale et le Chapitre d’hiver. Ces deux manifestations 
statutaires se sont déroulées dans une ambiance bon enfant 
et gourmande. 

     Le Président Jean CULINATI a présenté un rapport moral et d’activité qui a fait 
l’unanimité des membres présents. Plus solennellement, le Chapitre d’hiver a été 
présenté par le Grand Mèstre Alfred GAUTIER avec l’intronisation de cinq nouveaux 
impétrants qui se sont soumis, dans un total engagement, au rituel qui exige fidélité et 
reconnaissance à Messire Cochon. 
     La foire à la saucisse se tiendra les 1 et 2 septembre 2007. Le concours de 
charcuterie cette année aura pour thème les saucissons d’Europe! 

 
ENSEMBLE VOCAL VENT DES COLLINES  

Sous la direction de notre chef de chœur Mr GAUTIER, depuis plusieurs mois, nous 
avons préparé le concert d’ouverture du «Festival d’Art Sacré». 
Nous interprèterons des œuvres de Franz Schubert, Vivaldi, Vittoria, Noyon. 
Nous serons accompagnés par la pianiste Annie FAUCON. 
Nous avons le plaisir de vous inviter le dimanche 24 juin à 17h30 en l’Église Notre 
Dame de L’Assomption. 
Bienvenue à tous… 
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INSTITUT   D’ESTUDIS 
OCCITANS  DE  VAR 

 
 

LO  VAU 
 
En attendant la pose des 
panneaux en provençal (projet 
adopté en Conseil Municipal le 20 
novembre 2006)… 
 
  LE VAL  (français), LO VAU  
(provençal, graphie classique), LOU 
VAU (graphie mistralienne)… 
Mais en vérité on devrait dire LA 
VAL , LA VAU , le latin VALLIS 
étant un mot féminin (voir par 
exemple VALBONNE  (Alpes-
Maritimes) ou LA VALBONNE  
(Ain). Comme le français, le 
provençal courant est passé au 
masculin, mais l’italien a gardé la 
forme féminine LA VALLE  (LA 
VALLE CHIUSA  («vallée fermée») 
de Pétrarque, qui a donné en 
provençal LA VAUCLUSA  – la 
forme française avec un article au 
masculin devant un nom et un 
adjectif féminin est un non-sens). 
   En parcourant un atlas, on trouve 
de nombreux endroits portant le 
même nom : LA VAL  (Corrèze), LA 
VALL  (Catalogne), LA VALLE  
(Aragon), LA VALLE  (Emilie-
Romagne), LA VALLE  
(Wisconsin), LE VAL  (Eure-et-Loir, 
Île Maurice, Morbihan,…) et une 
longue litanie de noms composés 
comme LE VAL PERDU  (Aube) 

DICTADA EN PROVENÇAU  
 
   Lo dissabte 14 de julhet, dins l’encastre de la Fèsta 
de L’Escriptura, l’IEO 83 mete en plaça per la segonda 
annada una dictada en provençau, mé la participacion 
activa dau mesadier PROUVÈNÇO ARO. 
   En mai dei prèmis abituaus (libres, abonament au 
jornau), lei ganhants auran drech aquest an à de prèmis 
ofèrts generosament per lei negociants dau vilatge, que 
tenèm à gramaciar aquí (la tièra es pas’ncara clausa, se 
n’i a d’autres, son lei benvenguts). 
   Son autorisadas lei doás grafias (la classica coma la 
felibrenca). 
   Leis inscripcions se faran au taulier de l’IEO 83, mai 
es tambèn possible de se faire conéisser avant en se 
senhalant à l’IEO (per internet: ieo83@aliceadsl.fr). 
   L’espròva se debanarà à 4 oras e mièja, à l’Ostau de 
la Dima. 
 

 
 
 
 

ANÈM ÒC PER LA LENGA OCCITANA ! 
 
     Lo 17 de març, 20 000 personas èron recampadas à 
Besiers, per aparar la lenga d’òc. L’IEO 83 i èra, en 
particulier ambé tres sòcis dau Vau, que i anèron dins 
lo carri de l’Escòla de Carami (Brinhòlas). 
     Una bèla jornada, ambé una fòrta mobilisacion… 
     Lo Conseu Municipau dau Vau, de son costat, s’èra 
associat à la manifestacion en signant la crida per la 
lenga. 
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COMITÉ DES 

FÊTES 

          Le CDF a ouvert sa "guinguette au Val"... au Jardin-
Théâtre, avec une paella - dansante..., le 13 Mai, dans un joli 
cadre, plus de cent personnes ont partagé paella, orchestre et 
danse. 
     Les Valois et Valoises et nous-mêmes sommes sensibles à 
la présence de "nos habitués" qui se sont fidélisés ... au cours 
de ces derniers mois !.. 
 

     Nous remercions tout spécialement 
Monsieur le MAIRE, Monsieur Escudier et 
toute l'équipe municipale qui ont mis tout 
en oeuvre afin de faire couler cette dalle, 
et de permettre ainsi aux danseurs d'avoir 
une piste "en extérieur"... où il fait bon 
"guincher"... sous les arbres, permettant à 
toutes les associations d'en profiter elles-
aussi. 
     Pour la fête de la musique (21/6 à 
18H30), nous faisons appel à tous les 
musiciens, chanteurs, chanteuses, afin 
qu’ils se joignent à nous, Place Gambetta, 
pour se faire plaisir et partager ce plaisir 
avec tous, afin que le Val résonne de 
musique et de chants en ce jour où gaieté 
et bonne humeur sont de rigueur! 
     Nous espérons "récupérer" la 
présence de forains pour la St-Cyriaque. 
Ce n'est pas chose aisée, depuis qu'ils 
ont déserté nos fêtes du village… 

     Autres dates à retenir:  
- le 14/7 ............. fête nationale avec bal 
- le 22/7 ….. maccaronade, suivie d'une 
soirée dansante, à 20 h. 
- les 3+4+5/8............ St-CYRIAQUE 
- le 12/8 à 12 h  ................... l'aïoli, suivi 
d'un concours de boules. 
 
     Souhaitant pouvoir organiser 
d'autres festivités, nous oeuvrons en 
prenant en compte vos idées et 
suggestions. Pour ce faire, nous 
comptons sur votre présence, afin de 
nous encourager, nous soutenir et nous 
permettre de nous améliorer pour vous 
distraire et animer notre petit village 
pour la plus grande joie de tous. 
 
     Nous restons sur cette perspective 
heureuse.... à bientôt, et au plaisir ! 
 

  
JUDO CLUB VALOIS  
Après la compétition… 
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TENNIS  CLUB  VALOIS                   Quelques informations ! 

(tel. : 04 94 86 33 16 le mercredi ) 
�� ������	� 
	� �	��
�  va finir l’année avec le passage des différents tests : balle 
blanche ; balle jaune ; balle verte … suivant les niveaux de chacun, et avec la remise 
des diplômes et récompenses lors d’un « goûter » au Club. Fin des cours :Mercredi 13 
Juin 07, à 17h. 
���
��
	��������������	���
���	���
���	�  :Samedi 16 Juin . 
Brochettes, tennis, pétanque, le Samedi 02 Juin pou r Ados et Adultes . 
���	��������	�  !!!!!  
On joue encore et toujours au Tennis entre adhérents, et les Vacanciers  sont   les 
bienvenus sur les terrains s’ils sont licenciés FFT et s’ils ont pris un abonnement au 
Club .(voir l’affichage sur le panneau extérieur du club). 
������	��
�	  !!!!, en Septembre  
 Le Mercredi 12 : inscriptions pour l’Ecole de tenni s, de 10h à 14h, ainsi que pour 
les Ados et Adultes . 
A partir du Lundi 17 Septembre, reprise de tous les  entraînements.  
Le Mercredi 19, reprise de l’Ecole de tennis.  
                                                                               Salut !  
 

LES RANDONNEURS SUR LES TRACES DE SAINT JACQUES  
     On parle décidément beaucoup au Val, dans le petit milieu des 
randonneurs, des chemins de Saint-Jacques de Compostelle. Déjà, l'année 
dernière, six de nos randonneuses, et non des moindres, en ont parcouru 
un tronçon de plus de 200 km reliant LE PUY-EN-VELAY à CONQUES en 
dix jours. C'était, pour la plupart, plus un exploit sportif qu'un pèlerinage, 
quoique... (les voies du Seigneurs, etc, etc...)  

 

Cette année, elles ont remis ça dès le 15 mai, en avalant une nouvelle série d'étapes 
qui les ont menées de CONQUES à MOISSAC en une dizaine de jours. Nos pensées 
les accompagnaient. C'est la découverte de la tombe de l'apôtre Jacques qui fut à 
l'origine de ce pèlerinage mythique. Depuis plus de mille ans, des milliers de pèlerins 
parcourent, chaque année, ces fameux chemins qui mènent tous à Saint Jacques de 
Compostelle en Espagne au départ de tous les pays d'Europe. Les principaux axes qui, 
en France, mènent à Compostelle ont comme villes de référence : Tours, Vezelay, Le 
Puy-en-Velay et Arles. Cette année, au Val, plusieurs événements ont été mis en place 
pour mieux nous faire connaître la partie Provençale et surtout la partie Valoise du 
chemin de Compostelle. En effet, venant d'Italie, les pèlerins, pour rejoindre St Jacques, 
via Arles, traversent une partie de la Provence et, ce qui nous intéresse plus 
particulièrement, rendent visite à notre belle cité. 
     L’Association des Amis de Saint-Jacques PACA a organisé au VAL une exposition 
du samedi 26 mai au dimanche 3 juin (Moulin à Huile), avec comme point d’orgue une 
Conférence le samedi 2 juin à 18h30. Parallèlement, une marche de 5 heures était 
organisée le dimanche 27 mai autour du Val (comme ailleurs entre Menton et Arles). 
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SPORTING CLUB VALOIS  
 

 
     Bien qu'il n'existe pas de Championnat pour nos jeunes Pousses du Club (débutants 
Poussins ), il faut voir l'animation que ces matches créent auprès des spectateurs, et 
l'engouement des parents est, pour nous, entraîneurs, une récompense méritée. 
     En ce qui concerne les plus "vieux" : Poussins et Benjamins,13 ans et 15 ans, voici 
leur classement respectif : 
 

Poussins  Excellence 
Poussins Honneur 

Poussins 1ère année 
Benjamins  Honneur 

Benjamins  Pré-Honneur 
13 ans-Excellence 

13 ans-A  7 
15 ans  Pré-excellence 

3ème     du   Championnat 
2ème     du   Championnat 
4ème     du   Championnat 
2ème     du   Championnat 
5ème     du   Championnat 
6ème     du   Championnat 
7ème     du   Championnat 
2ème     du   Championnat 

     Equipe  Féminine : 
3ème de son Championnat, 

malgré une Poule très 
relevée (Cuers, Toulon, 

Solliès, La Seyne, etc...). 

 
     PS: Nous rencontrons,dans les catégories  13 ans  et  15 ans, un gros problème de 
transport, ce qui pénalise nos Jeunes. 
 
     Un grand Bravo à tous nos sportifs,et n'hésitez pas à venir les encourager le 
Samedi  après-midi ou le  Dimanche matin. 
 
                                                                             Christian  Debaque 
                                                                 

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, téléphoner au 06 08 30 47 33 
 

 
La FNACA … à table  

      Le samedi 17 mars s’est déroulé notre repas annuel à l’auberge de Châteauvert 
chez notre ami et adhérent PAYAN. 
     Accueillis par notre Président Lucien CONFORTI et notre Trésorier Michel 
LESSAGE, les convives (une soixantaine) ont pris place avant de prendre l’apéritif servi 
par le personnel de l’établissement, que nous remercions sincèrement. 
     Le Président a souhaité la bienvenue aux participants et les a remerciés, puis nous 
avons respecté une minute de silence pour nos adhérents qui nous ont quittés. 
     Dans une ambiance excellente, nous avons apprécié le repas succulent. Cette 
journée était conviviale et c’est avec regret que nous nous sommes quittés en nous 
donnant rendez-vous à l’année prochaine. 
 
     Le Comité. 
 


