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Les Valoises aiment jouer 

au Tennis le Mardi : -

10H30 à midi: = « tennis-

loisir » 

15H à 16H30: = « tennis 

compétition » 

19H30 à 21 H:  =« reprise 

ou découverte du tennis » 

Mais où sont les hom-

mes ? 

Eux se retrouvent le  

lundi soir de 20H à21H30 

Venez nous rejoindre 

pour un essai gratuit ! On 

vous prêtera une ra-

quette ! Nous avons une 

équipe « femmes »et une 

équipe « hommes » enga-

gées dans des rencontres 

interclubs pour cet hiver.  

Dates à retenir :  

Dimanche 10 & 17/12… 
C’est donc très sporti-
vement que nous visi-
tons le Var, mais sur-
tout les clubs de ten-
nis !  

 

 Le comité des fêtes est heureux du vif succès remporté par son premier thé 

dansant ! Malheureusement nous avons dû refuser du monde !! Pour un coup 

d’essai … ce fut une réussite ..Le choix de la salle, pour des raisons de com-

modités : sono, et autres, n’a pas été apprécié, ni judicieux ? Semble-t-il , 

nous devons donc essayer d’autres formules et restons à votre écoute afin de 

pouvoir vous satisfaire pleinement.  

Comité des Fêtes  - agenda  

Tennis Club – informations 
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De passage au  

Sporting Club 
Valois, le Père 
Noël vous propo-
sera un goûter 
pour les équipes 
de  

débutants et de  

Poussins le 20/12 
à 15 H 3O … 

 

                      

 

Ré-ouvert en 2003 par Mr DEBAQUE Christian, le 

club se consacre aux jeunes de 5 à 15 ans. Cette année 

l’association regroupe un total de 212 adhérents. Par-

mi ses licenciés, figure une équipe féminine engagée 

pour la 2e saison. Quatre d’entre elles ont eu la chance 

cette année d’être présélectionnées en équipe du Var. 

Le Sporting Club Valois aspire, en cette saison 
2006-2007, à être promu au statut d’École de 
Football. 

Le mot du Président :  

Comme chaque association, nous sommes à la recher-

che de bénévoles afin d’encadrer nos jeunes de plus en 

plus nombreux = merci de vous faire connaître aux ho-

raires d’entraînement auprès des membres du bureau, 

(que je remercie pour leur dévouement et qui font le 

succès de notre club). 

 

Horaires d’entraînement :  

Débutants : mercredi : 14 H 15 à 15 H 30 

Poussins : mercredi  de 15 H à 16 H 3O 

Benjamins : mercredi de 16 H 30 à 18 H  

Moins de 13 : mercredi : 18 H à 19 H 3O 

                      vendredi  :  18 H à 19 H 

Moins de 15 : mercredi  de 18 H à 20 H  

Féminines : mardi : 18 H 30 à 20 H 

                     vendredi 18 H 30 à 19 H 30 

OFFICE DU 

TOURISME 

MAIRIE  

Téléphone :04 94 37 02 21—NB date de prochaine clôture des 

                                                dépôts des articles = 15/2/2007 

Télécopie   :04 94 37 31 96      

P r o c h a i n e  p a r u t i o n  e n  M ar s  
N ’ o u b l i e z  p a s  l a  b o î t e  a u x  
l e t t r e s … . . .  
C o m i t é  d e  R é d a c t i o n  :  
D a n i e l l e  E S P OS I T O   
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L’Office remercie  Monsieur POMET-BAGUR pour le travail effectué à la mise en 
place de la VIE ASSOCIATIVE VALOISE; ainsi que le Comité de Rédaction de ce 
bulletin. 
Festival de la Soupe,  = nous avons dû refuser de nombreuses inscriptions = faute 
de place, victime de notre succès !! = 120 participants … pour déguster 59 soupes,  !! 
Un jury composé de restaurateurs, et des Membres de la Confrérie ont dû départager 
les 13 candidats au concours de veloutés de carottes. Lors de la prochaine diffusion, 
nous vous communiquerons les noms des heureux lauréats …. 
PROGRAMME : 
Ne pas oublier de noter : les 16 & 17 DECEMBRE  se dérouleront les fêtes de 
NOEL, avec visite des Pères-Noêl  : le DIMANCHE 10 avec le parcours des crè-
ches dans le Vil lage . = un grand merci à Lily et Monsieur Neretti,  pour leur  
dévouement —Organisateurs de ces manifestations ! 

Cela fait 20 ans que les premiers comités ont vu le jour et ont succédé  aux Commis-
sions Communales Feux de Forêt—qu’est-ce qu’un « C.C.F.F. » ? = C’ est une 
équipe de bénévoles  réunie sous l’impulsion de leur maire pour protéger le patri-
moine forestier de la Commune. Chaque membre a une parfaite connaissance du ter-
ritoire communal. C’est le plus souvent un chasseur, un agriculteur, un amoureux de 
la nature, de la forêt qui lui consacre gratuitement son temps pour la préserver . 
 
LA PREVENTION :  ROLE = sensibiliser la  population locale au problème des incen-
dies et du débroussaillement, surveiller par patrouille et vigie tout départ de feux, aler-
ter les secours, informer promeneurs et pique-niqueurs sur le terrain, distribuer des 
dépliants d’information sur la forêt aux touristes, Intervenir sur les feux naissants, gui-
der les unités venant en renfort, ravitailler et assister les personnes, surveiller le péri-
mètre incendie, participer et exposer du matériel à chaque manifestation locale. 
 conclusion : L’été la forêt provençale a doub lement besoin de protection =  
REJOIGNEZ-NOUS ! 

 
F.N.A.C.A. : Souvenir 
  
Le Président remercie les 71 Membres pour leur fidélité et la reprise de leur carte 

d’adhérent 2007 ! Le 1er Novembre la FNACA était présente aux cérémonies de 

l’Armistice associée aux drapeaux des Médailles Militaires, du Souvenir Français 

et Rhin et Danube, nous avons accompagné le Conseil Municipal et la  nombreuse 

population du Val au Monument aux Morts, après une allocution de Monsieur le 

Maire, s’adressant aux jeunes enfants des écoles présents avec leurs enseignants, 

en soulignant le devoir de mémoire à toute l’assemblée. 

INVITATION : Nous souhaiterions que vous puissiez vous joindre à nous : 
le 19 Mars pour commémorer le souvenir du cessez le feu en Algérie = 45 
ans déjà ! d’avance merci ! 

Office du  7RXULVPH �: a genda  

OO�
Office du Tourisme  : Présentation  

Office du  7RXULVPH �: a genda  

OO�
Comité des Feux de Forêt de Le Val : info 



Opération « Rando-Nettoyage » 
Les randonneurs valen ont pris l’ini-

tiative, avant l’été, de nettoyer les 

abords du circuit des 2 chapelles. 

Le résultat a été impressionnant : 

environ 15O cannettes de bière, 35O 

Kg de déchets divers et variés… allant du fût de 2OO 

litres à une vanne d’arrosage  !!!! 

Malheureusement, nous avons constaté lors d’une dernière sortie que tout        

était à refaire  !!!…. 

Programme et Bilan— 
Les randonneurs valen proposent des balades (1h1/2 à 2 h) autour du Val 2 

mercredis après-midi par mois. 

L’association vous permet également de découvrir les environs, le Var et les 

départements limitrophes 2 jeudis après-midi et 2 dimanches par mois… et 

bien sur dans la bonne humeur !! C’est ainsi que durant l’exercice 2005-2006, = 

17 sorties ont été effectuées le jeudi, + 18 le dimanche, + 14 le mercredi. Il faut 

ajouter : 6 week-end, + 1 journée « grillades », + 1 soirée « auberge-espagnole » 

très animée … et en finale .. 1 journée « détente » à Quinson.  
 
Yoga Club : activités 
Il agit sur le corps, les pensées, les émotions par une respiration contrôlée et 

une attention au corps et aux sensations, par des postures d’assouplissement 

ou d’étirement. Le yoga peut vous permettre de retrouver la tranquillité inté-

rieure, la détente, et plus d’énergie. = il rééquilibre l’ensemble de l’être. 

Venez nous rejoindre !!! : 4 cours par semaine : mardi à 9H30, 11H15 & 

18H30 +vendredi à 10 h. 

 

Counfreirie de Saint Antoni Doù Porquet : bilan  
La Confrérie s’est étoffée cette année de  7 nouveaux membres - La foire à la 

saucisse a remporté encore un grand succès avec une popularité toujours gran-

dissante, cette organisation demande un travail toute l’année, le bureau ainsi 

que tous les représentants de la municipalité se réunissent tous les mois pour 

préparer au mieux la prochaine foire -tout y est étudié avec sérieux, et nous 

avons chaque année de plus en plus de demandes d’exposants pour des empla-

cements, et nous retenons en priorité certains métiers : charcutiers, fromagers, 

viticulteurs etc.…. 

De nombreuses sorties en 2006 : au nombre de 10 ! Nous avons aussi participé 

à l’inauguration de 3 foires !  

Nous vous invitons à la prochaine manifestation « concours de gâ-
teaux des rois » et pains divers à l’occasion de l’Épiphanie au Val où 
nous vous donnons rendez-vous. 
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Randonneurs valen : 
activités 

Pour sa 4e année les cours du judo valois ont repris, 44 licenciés en 2005 à ce ce 

jour, pour 2006 : déjà 47 licenciés. Cette année les cours ont lieu au RDC du com-

plexe sportif de la Rougière, Thierry HUE-professeur diplômé– en assure les cours 

1) débutants les mardi et jeudi de 18 H à 19 H, 2) ados et compétiteurs de 19 H à 

20.  La saison dernière de bons résultats ont été enregistrés en championnat du 

Var. Chez les filles, la palme revient à Roxane BRUN qui a ramené un titre 
de vice-championne du Var, ! Chez les garçons, Vincent HUE, Anthony 
CAULIER et Tony TEXIER ont obtenu une belle 3e place qui les récompense 

de leurs efforts à l’entraînement. Les tatamis usés nous ont été remplacés par la 

Commune qui nous permet de travailler dans de meilleures conditions, aussi tous 

les judokas se préparent pour les prochaines compétitions. La remise des grades 
se fera fin décembre avant les vacances de Noël. Le tournoi interne et l’- 

A.G. sont prévus pour fin Janvier 07                                                                     
                                                                                                                                       

Comme l’année dernière, le Père Noël a répondu favorablement à l’invita-

tion de l’équipe du Secours Catholique. Il sera présent au Foyer, le  

samedi 16 Décembre de 14 H à 18 H.  

Venez lui confier votre commande, et vous faire photographier 
avec lui, nous vous attendons nombreux ...    

Tous les présidents des 

Associations représen-

tées dans ce petit jour-

nal vous souhaitent de 

passer de bonnes fêtes 

de fin d’année et vous 

présentent leurs meil-

leurs vœux pour 2007 

Judo club valois : résultats  

Secours Catholique : invitation 

Flash : 
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La rédaction est 

heureuse de s’y 

associer et de vous 

proposer ce petit 

« nouveau-

venu »…… qui 

sollicite toute votre 

indulgence pour sa 

naissance... 


